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Barns digitala kompetens och medievardag och barnbibliotekens verksamhet.
Forsok till en orientering.

”I framtiden kommer det inte att finnas ndgra bibliotek eftersom alla dd kommer att ldsa
digitala texter.”
Ur Unga berattar 2018

Det har dokumentet ar en utvidgning av foreldasningar jag holl i samband med Sommarboken
2019-konferenserna och ar tankt som ett forsok till omvarldsanalys kring bibliotekens arbete
med digitala tjanster for barn och unga samt ge exempel pa hur man kan arbeta med och
argumentera for digital verksamhet riktad till barn pa bibliotek.

Dokumentet innehaller ocksa texter och tips fran Arbetsgruppen Digital kompetens for
personal pa bibliotek som méter barn i sin profession (inom Digitalt forst) samt text fran
Kajsa Lunde, projektledare Digitalt forst, Kultur i Vast.
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1. Varfor ska biblioteken kunna digitala verktyg? Argument.

Ingen kostnad - biblioteken &r en viktig aktor vid sidan om de kommersiella aktérerna
eftersom de ar tillgangliga for alla och erbjuder kostnadsfri verksamhet.



Lustfyllt larande - bibliotek har, till skillnad mot skolan, ingen laroplan och det bedrivs ingen
undervisning. Allt som sker bor vara lustfyllt vilket inte star i motsattning till att det kan vara
larande.

Andra argument handlar till exempel om utékade mojligheter att arbeta med tillganglighet,
mangsprak, nationella minoriteter/minoritetssprak och demokrati, samt om vikten av att
lyfta fragor som ror integritet och upphovsratt (inte minst i fraga om bilder).

Kunskap behovs som underlag for diskussioner och planering kring hur vi kan arbeta med
bibliotekets egna digitala tjanster.

"Ett Overgripande argument ar att alla barn och unga ar “digitala’. Om vi bortser fran det
forlorar vi i fortroende. Biblioteket kan erbjuda barn och unga en kontakt med en icke-
domande vuxenvarld och det kan enbart ske om vi intresserar oss for och far kunskap om
barns och ungas varldar.

Ju mer jag lar mig att anvanda digitala verktyg i lasframjande arbete desto lattare kommer
det bli att arbeta lasframjande i den digitala samtiden, och desto mer hemma kommer jag
att kanna mig i den digitala varlden 6ver huvud taget.

Allt hanger ihop - det blir lattare att arbeta lasframjande pa barnens villkor om du kanner till
deras varld, det blir roligare att kompetensutveckla sig om du kdnner att du har ett syfte
med det, och det blir roligare att arbeta med allt annat i biblioteket om du har battre koll pa
den digitala varlden.”

Kajsa Lunde, projektledare Digitalt forst, Kultur i Vast

REFLEKTION: Vilket ar DITT framsta/viktigast argument?

Las garna rapporten Robotar och ritblock — digital biblioteksverksamhet fér barn och unga pa
folkbiblioteken i Stockholms ldn. Linn Holmstedt, Regionbibliotek Stockholm
http://regionbiblioteket.se/2019/06/24/robotar-och-ritblock-och-roligare-bibliotek/

Utgangspunkt for bibliotekens verksamhet oavsett verktyg:

”Barnet skall ha ratt till yttrandefrihet. Denna ratt innefattar frihet att oberoende av
territoriella granser soka, motta och sprida information av alla slag, i tal. Skrift eller tryck, i
konstnarlig form eller genom annat uttrycksmedel som barnet vdljer.” (Min kursivering)

FN:s konvention om barnets réttigheter, artikel 13.

Fler tillimpliga artiklar ( t ex 17 och 31), ldstips och ldnkar finns t ex listade pa
https://www.barnensbibliotek.se/Boktips/Teman/Barnkonventionen/tabid/964/Default.aspx



2. Definitioner av begrepp

Vilka begrepp ska vi anvanda? Och vad star de for?

Tank pa att vilka uttryck som anvands andrar sig ofta. De har listade kanske redan &r ersatta
med nya ndr du laser detta. Just nu diskuteras till exempel vad uttrycken "digitalt
lasframjande” och ”lasframjande med digitala verktyg” egentligen star for.

Litteracitet - ett vidare begrepp som kan kombineras med andra begrepp som inkluderar
formagan att kunna skapa olika former av texter och att férsta och tolka desamma.

Digital litteracitet - praktiska teknologiska fardigheter, férmaga att hitta, analysera och
vardera information och att kunna integrera den i olika digitala former, formaga till
problemldsning, att agera sakert och fornuftigt och att kunna kommunicera effektivt.

*Digitisering
Att gora det analoga digitalt.
Nar vi inte i grunden dndrar vart satt att tanka.

*Digitalisering
Att identifiera var tids utmaningar och skapa digitala |6sningar for att hantera dessa.

* Definitionerna ar hamtade fran pptx av Katarina Gidlund, professor pa Mittuniversitetet,
Avdelningen for informationssystem och teknologi. https://www.kulturivast.se/mik/digital-
kompetens-och-bibliotekens-uppdrag

Digital kompetens eller digitalitet

Inom forskolan pratar man mycket om digitalitet men nagon exakt definition av begreppet
har jag inte hittat.

Narmast verkar det handla om digital kompetens kopplat till det egna skapandet och
reflektion.

Digitalt skapande anvands oftast ndr man pratar om att lara barn programmering, vilket kan
kdnnas en aning begransat.

Digitala verktyg
Program, appar, mobil, ipad, webbsidor/tjanster

Textuniversum

Ett textuniversum kannetecknas av att samma berattelse forekommer i olika versioner och i
olika medieformat. Harry Potter som bok, spel, bradspel, film ... ar bara ett exempel.

Ibland ser man begreppet multimodala textuniversum.


https://www.kulturivast.se/mik/digital-kompetens-och-bibliotekens-uppdrag
https://www.kulturivast.se/mik/digital-kompetens-och-bibliotekens-uppdrag

Prosument

Producent och konsument. Nar man bade konsumerar och skapar eget. Ett exempel ar fan-
fiction, poddcasts, bloggar.

Uttrycket verkar ha annekterats av solcells-industrin numera. ©

Manga fler uttryck finns forstas...

Generation Z
millennials (generation Y)
Digital natives

REFLEKTION: Barnen uppmuntras att vara kreativ med bild och ljud men nar det kommer till
beddmning av slutprodukten ar det texten som raknas. Vad innebar det for det digitala
skapandet? Hur varderar du det barn skapat pa t ex en workshop pa ditt bibliotek?

Se: https://www.forskning.se/2018/12/20/texten-vager-tyngst-vid-bedomning-av-digitala-

skolarbeten/

Om man gor det man alltid har gjort - bara pa en larplatta istallet - har man digital
kompetens da?

3. Lite statistik

Nordicom och Internetstiftelsen ger ut rapporter arligen. Sammanfattningarna ger en bra
overblick men att lasa hela rapporten ger forstas mer.

Nordicom tar in statistik fran 9 ar:
https://www.nordicom.gu.se/sites/default/files/bilder/Mediefakta/Mediebarometern/mb 2
018 special.pdf - en delrapport fran mars 2019
https://www.nordicom.gu.se/system/tdf/publikationer-hela-

pdf/nordicom sveriges mediebarometer 2018.pdf?file=1&type=node&id=40345&force=0

- hela rapporten Mediebarometern 2018.

Svenskarna och Internet producerar av IIS, Internetstiftelsen, som tar in statistik for alla
aldrar: https://2018.svenskarnaochinternet.se/

86% av 9-14-3ringarna har en smartphone enligt Mediebarometern 2018. Siffran minskade
fran forra matningen (95%) men det kan bero pa att man lagt till posten Annan mobiltelefon
som inte fanns med 2017.

For att surfa anvander en majoritet en mobil.


https://www.forskning.se/2018/12/20/texten-vager-tyngst-vid-bedomning-av-digitala-skolarbeten/
https://www.forskning.se/2018/12/20/texten-vager-tyngst-vid-bedomning-av-digitala-skolarbeten/
https://www.nordicom.gu.se/sites/default/files/bilder/Mediefakta/Mediebarometern/mb_2018_special.pdf
https://www.nordicom.gu.se/sites/default/files/bilder/Mediefakta/Mediebarometern/mb_2018_special.pdf
https://www.nordicom.gu.se/system/tdf/publikationer-hela-pdf/nordicom_sveriges_mediebarometer_2018.pdf?file=1&type=node&id=40345&force=0
https://www.nordicom.gu.se/system/tdf/publikationer-hela-pdf/nordicom_sveriges_mediebarometer_2018.pdf?file=1&type=node&id=40345&force=0
https://2018.svenskarnaochinternet.se/

Barns dagliga internetanvandning

Diagram 6.2. Andel av 0-10-aringar som anvande internet dagligen, ar 2018.
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BILD: Barns dagliga internetanvandning. Kalla: Svenskarna och internet 2018

Vad gor barnen pa Internet.

Titta pa video ar vanligaste aktiviteten.
Skickar bilder och text

Spelar spel gor 90 % av barn i aldrarna 9-10 ar
Letar fakta, mest for skolarbete

Anvander sociala medier (fran 9 ar)

Skapar eget innehall.
Kalla: Svenskarna och internet 2018

Att se strommande TV ar vanligare an att se pa tablalagd tv i dldersgrupperna upp till 45 ar.

Intressant ar ocksa att notera att Youtube minskar for aldrarna 16 - 24 ar enligt
Mediebarometern 2017. Twitch.tv, en community for direktsand videostrémning, borjar
istallet bli stort, fr.a. bland killar. Man tittar men manga skapar ocksa eget innehall.
Lank: https://www.twitch.tv/p/sv-se/about/

Com Hem gjorde 2016 en intervjustudie av barn och datorspelande. Dar sag man att
forutom att spela datorspel dgnade pojkar 3,4 timmar i veckan at att titta pa e-sport och pa
andra som spelar datorspel. Motsvarande siffror for flickor var 1,4 timmar respektive 1,1
timmar. | undersékningen kom de fram till att det ar fler barn som tittar pa e-sportstavlingar
an som tittar pa nar Zlatan sparkar boll.


https://www.twitch.tv/p/sv-se/about/

| undersdkningen framgar att det inte nddvandigtvis behover betyda problem om barnen
lagger mycket tid pa spelande. | manga fall gar det hand i hand med mycket fysisk aktivitet
och bra kompisrelationer.

Barnen sa ocksa att de ville att foradldrarna engagerar sig mer i deras spelande, men
foradldrarna la (2017) i snitt 4 timmar i veckan pa barnens traditionella idrott, samtidigt som
25% sager att de inte alls engagerar sig i barnens datorspelande.

Kéalla: https://www.comhemgroup.se/sv/2017/04/05/undersokning-fran-com-hem-upp-till-
10-timmars-datorspelande-per-vecka-gor-barn-och-ungdomar-lyckligare/

Barn skapar
Barn ar inte passiva mottagare av information utan skapande, atminstone halften av barnen
uppger att de ritar, malar, skapar musik, redigerar och fotograferar, gor film.

Skapa eget innehall pa internet

Diagram 6.9. Andel av internetanvandande 0-10-aringar som anvander internet for att skapa
eget innehall (rita, skriva, mala, musik, foto, film) nagon gang respektive dagligen, ar 2018.
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BILD: Skapa eget innehall pa internet. Kélla: Svenskarna och internet 2018

Barn laser
Man sager ju ofta att barns Idsande minskar. Men da far man fundera pa vad vilka ar man

ska jamfora med. Sa har har det sett ut sedan 1980. Siffran for 2018 ar 61%.


https://www.comhemgroup.se/sv/2017/04/05/undersokning-fran-com-hem-upp-till-10-timmars-datorspelande-per-vecka-gor-barn-och-ungdomar-lyckligare/
https://www.comhemgroup.se/sv/2017/04/05/undersokning-fran-com-hem-upp-till-10-timmars-datorspelande-per-vecka-gor-barn-och-ungdomar-lyckligare/

Bokladsning i befolkningen 9-14 ar en genomsnittlig dag 1980-2017

Totalt 9-14
1980 29 57 2000 39 66
1981 29 51 2001 38 62
1982 33 58 2002 39 62
1983 31 52 B 55
1984 31 60 2004| 37 o
N i %
1987 | 35 53 2006 | 38 61
1988 34 53 20T e 60
1989 31 46 2008 37 59
1990 34 53 2009 36 59
1991 32 53 2010 36 57
1992 33 53 2011 36 62
1993 31 51 2012 34 58
1994 43 76 e 7 5
ENC me 5
1997 38 63 2015 | 35 ol
1998 39 70 2016 35 o8
1999 37 62 i e 60

BILD: Pa Nordicoms hemsida finns mojlighet att ta fram jamférande statistik 6ver tid. Detta
ar ett sant exempel.
Kalla: Nordicom-Sveriges Mediebarometer 1994-2017. [Uppdaterad 2018-05-11]

Anmarkningar till bilden:

1994 - | den fraga som stalldes om bokldsning gjordes 1994 ett fortydligande for att betona att all boklasning
asyftades. Detta fortydligande bidrog sannolikt till de féljande arens 6kning av boklasningen

2006 - | fragan om boklasning gjordes 2006 ett fortydligande for att betona att dven bocker man lyssnat till
ingar.

REFLEKTION: Bevaka och studera garna de arliga rapporterna fran Nordicom och
Internetstiftelsen. Reflektera kring vad siffrorna sager och vilka tendenser du kan se.
For att surfa anvander en majoritet en mobil. Hur ser ditt biblioteks hemsida ut i mobilen?

4. MIK

Soker info gér man dygnet runt, av olika anledningar. Barn behoéver lara sig vad de ska vara
vaksamma pa. Den nya laroplanen for forskolan lyfter behovet av digital kompetens redan
fran forskolan.

I ndgon man ar allt biblioteken sysslar med MIK. Att lara ut hur man soker i databaser, i

hyllorna, i andra kallor ... men hur gér man och nar? Det finns manga metoder for skolbruk.



De ar inte alltid tillampliga pa bibliotek och vi maste hitta enkla metoder for att i det dagliga
biblioteksarbetet forklara for barn och stotta deras kallkritiska tankande.

Men |ds anda t ex Skolverkets texter och forslag kring hur man kan arbeta med digital
kompetens i forskolan. Flera av tipsen borde fungera aven pa ett bibliotek vid sagostunder

och bokklubbar t ex: https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-
prioriterade-omraden/digitalisering/forskolan

MIK ar kanske inget bra begrepp att kommunicera till barn och unga. Kan Digital
samhallskunskap vara tydligare? Uttrycket féreslas av Ulrika Sjoberg, Malmo universitet,
som forskat i hur nya informationssékningsstrategier utvecklas. Genom att barn och unga
foljer olika vloggar/youtubers véaxer nya kallkritiska metoderna fram. Unga upplever en stor
osakerhet i vem som &r att lita pa. En youtuber som har manga gillare/féljare anses
trovardig. Detta utmanar vem som ar expert, vad som anses vara trovardig information.

De tre forsta lankarna i Google ansags, av ungdomarna i Sjobergs studie, ha hog
trovardighet. Att det 4r annonser hade ungdomarna inte koll pa.

Lank till rapporten: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-5973.12145

Nordicom publicerade i maj 2019 en undersokning av svenska tonaringars formaga att
avgora trovardigheten i nyheter pa natet. | studien medverkade 483 gymnasieungdomar i
aldrarna 16-19 ar.

68 procent av tonaringarna som medverkade i studien varderade sin férmaga att
faktagranska som god eller valdigt god och 79 procent varderade sin formaga att soka
information som god eller valdigt god. Trots detta kunde de flesta, 88 procent, inte skilja
nyheter fran reklam i en av Sveriges mest lasta dagstidningar. Manga hade svart att skilja
sakliga texter fran vinklade och identifiera manipulerade bilder.

Lank till rapporten: https://www.nordicom.gu.se/sv/publikationer/nordicom-
review/nordicom-review-40-1-2019/swedish-teenagers-difficulties-and-abilities

Artikel finns har: https://www.forskning.se/2019/01/30/svart-for-ungdomar-att-identifiera-
falska-nyheter-pa-natet/

Metoder att ldra ut kallkritik, nagra forslag — behover fyllas pa!

Tipsa om youtube-klipp/trailers i ett bokprat.

Kallkritikslager?

Ta upp fragan om hur man luras (fér att kunna se/forsta nar man stoter pa nat lurt) i olika
workshops —t ex ndr man workshoppar och skapar film, boktrailers, bilder ...
Retoriktraning

Anvanda Bamse-tidningen for att prata om kallkritik.

Kallkritik for barn finns delvis samlat pa
https://www.barnensbibliotek.se/Hem/Santellerfalskt/tabid/667/Default.aspx

Forskning att titta pa:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-5973.12145

Bevaka:


https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/digitalisering/forskolan
https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/digitalisering/forskolan
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-5973.12145
https://www.nordicom.gu.se/sv/publikationer/nordicom-review/nordicom-review-40-1-2019/swedish-teenagers-difficulties-and-abilities
https://www.nordicom.gu.se/sv/publikationer/nordicom-review/nordicom-review-40-1-2019/swedish-teenagers-difficulties-and-abilities
https://www.forskning.se/2019/01/30/svart-for-ungdomar-att-identifiera-falska-nyheter-pa-natet/
https://www.forskning.se/2019/01/30/svart-for-ungdomar-att-identifiera-falska-nyheter-pa-natet/
https://www.barnensbibliotek.se/Hem/Santellerfalskt/tabid/667/Default.aspx
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1468-5973.12145

https://forskning.se —anmal dig till deras nyhetsbrev sa har du hyfsat bra koll pa forskningen
med liten anstrangning.

https://digitaltforst.blogg.kb.se/

https://mikoteket.se/

facebook.se/mik pa bibliotek (sluten grupp)

http://nyhetsvarderaren.se/

Material:
https://statensmedierad.se/larommedier.365.html
https://skolbiblioteksportalen.se/mik-guiden/

5. Barns digitala kompetens

1 juli 2019 blev det obligatoriskt med digitala verktyg i forskolan, for att barn ska fa digital
kompetens. Detta har redan debatterats en del i medier. Se t ex Aftonbladet dar de finns
flera artiklar for och emot.

Lank: https://barnenochskarmarna.aftonbladet.se/chapter/barnenochskarmarna/

Las ocksa Elza Dunkels inldgg i SVT Opinion: https://www.svt.se/opinion/yngre-barn-har-
ratt-till-skarmtid

”Sma barn kan inte forsta kallkritik fullt ut men de kan trana genom att lara sig att anvanda
digitala verktyg for att sjalva gora filmer och berattelser. Etiska forhallningssatt ar ocksa
viktiga i de digitala medierna. Vad hander om man manipulerar ett foto pa en kompis, blir
den personen glad eller ledsen? Sadana samtal fors redan pa férskolan.”

ur Artikel av Lotta Nylander pd uppdrag av forskning.se
https://www.forskning.se/2019/03/18/diggar-det-digitala-men-forskolebarnen-lar-sig-inte-

det-vi-tror/

Ibland sags att vi ska lata barnen undervisa oss vuxna. Det finns fordelar i att lyfta barnens
kompetens. Men det ligger ocksa i en bibliotekaries uppdrag att halla sig uppdaterad. A
andra sidan: ar det rimligt/maijligt att vi ska klara och hinna det?

Karin Nygards som ar pedagog och forfattare och jobbar med olika
programmeringsutbildningar for barn, t ex pa UR, pratar om att barn kan apparna, men det
ar vart (skolans, bibliotekens, vuxnas) uppgift att knyta ihop barnens kunskaper med olika
analoga och digitala tekniker - att ge barnens kunskap mervarde.

Malin Nilsens forskning visar att foérskolebarn inte anvander appar som pedagogerna tankt.
En app om blodomloppet blev till exempel istéllet for kunskap ett kul spel.

Carina Fast beskriver i sin avhandling Sju barn ldr sig Idsa och skriva de textvarldar, inte
minst fran popularkultur och nya medier, som barnen kommer i kontakt med och sjalva
praktiserar. Hon betonar hur viktigt det ar att forskola och skola tar vara pa och bygger
vidare pa barnens egna erfarenheter och kunskaper om texter, ldsande och skrivande for att

skapa en kontinuitet i barnens larande.


https://forskning.se/
https://digitaltforst.blogg.kb.se/
https://mikoteket.se/
https://www.facebook.com/groups/1613525198921239/
http://nyhetsvarderaren.se/
https://statensmedierad.se/larommedier.365.html
https://skolbiblioteksportalen.se/mik-guiden/
https://barnenochskarmarna.aftonbladet.se/chapter/barnenochskarmarna/
https://www.svt.se/opinion/yngre-barn-har-ratt-till-skarmtid
https://www.svt.se/opinion/yngre-barn-har-ratt-till-skarmtid
https://www.forskning.se/2019/03/18/diggar-det-digitala-men-forskolebarnen-lar-sig-inte-det-vi-tror/
https://www.forskning.se/2019/03/18/diggar-det-digitala-men-forskolebarnen-lar-sig-inte-det-vi-tror/

Forskningen ar hogst relevant for bibliotek och tillampbart pa det digitala ocksa.

Det handlar om berattelser och formedlingen av dessa, oavsett medium. Det kan t.ex. vara
lattare for nagon som inte laser sa mycket att bli intresserad av fantasyberattelser om hen
forst har spelat Fortnite och den vagen blivit intresserad av fantasyvarldar.

Barn (och vuxna) ror sig fritt mellan olika medium for berattelser. | rapporten om barn fran
Nationella biblioteksstrategin besdker forfattaren ett antal forskolor och konstaterar att
motet med teknik och digitalitet skiljer sig en hel del mellan de biblioteks- och
forskolemiljoer som de besokt. MEN ocksa att ”“Barnen ror sig utan problem mellan digitala
och analoga berattelser och gestaltningar.”

Kalla: Behéver barnen biblioteket eller behéver biblioteket barnen. Nationella
bibliotekstrategin.
https://nationellbiblioteksstrategi.blogg.kb.se/files/2018/05/Beho%CC%88ver biblioteken
barnen WEBB.pdf

Forskning att titta pa:

Barns och ldrares aktiviteter med datorplattor och appar i forskolan,

Malin Nilsen, Akademisk avhandling i barn- och ungdomsvetenskap, vid Institutionen for
pedagogik, kommunikation och larande, Goteborgs Universitet.

Avhandlingen finns dven i fulltext pa: http://hdl.handle.net/2077/57483

"How does the time children spend using digital technology impact their mental well-being,
social relationships and physical activity? An evidence-focused literature review.”. Daniel
Kardefelt-Winther har gjort en litteraturgenomgang kring barn, teknik och barns halsa pa
uppdrag av UNICEF

Lank:

https://www.researchgate.net/publication/321724817 How does the time children spen
d using digital technology impact their mental well-

being social relationships and physical activity An evidence-focused literature review

Sju barn ldr sig Iésa och skriva, Carina Fast.

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:169656/FULLTEXTO1.pdf
eller Literacy, Studentlitteratur, 2008, reviderad 2019,

https://www.studentlitteratur.se/#9789144127583/Literacy

Artiklar att titta pa:
https://www.forskning.se/2019/03/18/diggar-det-digitala-men-forskolebarnen-lar-sig-inte-

det-vi-tror/

Se ocksa Rikshandboken for Barnhalsovarden, sarskilt kapitlet Digitala medier som ger bra
stdd: https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/digitala-medier/

https://www.lararfortbildning.se/media/2301/stefan-lundstrom.pdf
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https://pedagog.goteborg.se/artikel/orientera-dig-kring-digital-kompetens/?fbclid=IwAR1P-
TYN9REBh-thRxcdW7YgmSmjUFGhxzHH8co7VkgGE6dCZr nhn7NIhl
En sida som lankar till verktyg, kurser och forskning. Tyvarr inte helt aktuell.

REFLEKTION: Biblioteken bor ha kunskap om de digitala berattelser och verktyg barnen
kdnner till. Barn har redan fran forskolealdern kdnnedom om ett antal digitala verktyg.
Biblioteken maste ocksa kunna dessa. Varfor inte ta kontakt med forskolorna i kommunen
och hora vad de jobbar med? Sa att ni har koll pa vad barnen anvander?

6. E-bocker

Det lasframjande arbetet innefattar ocksa e-bocker/e-ljudbocker. Det handlar inte om
antingen e-bocker eller papper utan bade och.

| rapporten fran Biblioteksforeningen "Unga berattar” framgar att unga inte kdnner till
mojligheten att lana e-bocker pa bibliotek.
Lank till rapporten: https://www.biblioteksforeningen.se/rapporter/unga-berattar/

ATT barn och unga laser e-bocker vet vi, bara inte via biblioteket.

"Ljudbokslyssnandet och lasandet av e-bocker har en bred spridning i olika aldersgrupper.
Flitigast lasare ar 26—35-aringarna, dar nara halften lyssnar eller laser (49 %) och 15 procent
gor det veckovis. Aven i den yngsta malgruppen 12-15 ar lyssnar eller ldser tva av fem (38
%) och 13 procent gor det veckovis. Lasandet av pappersbocker ar fortfarande langt hogre
an lyssnandet pa ljudbdcker och ldasandet av e-bocker.”

Kélla: Svenskarna och internet 2018

Jag hor ofta att barn/unga/vi féredrar pappersbocker, att appen ar kranglig och att utbudet
ar litet. Men barnen och deras vuxna behover dnda kédnna till och kunna anvéanda
bibliotekens e-tjanster. Det handlar inte om ANTINGEN ELLER - utan att ha tillgang till och
kunskap om BADE OCH. Alla familjer har inte méjlighet att betala for ett abonnemang varfor
bibliotekets utbud av e-bocker blir viktigt.

| den arliga rapporten om forsaljningen fran Svenska Forlaggareforeningen och dess
medlemsfoérlag (dvs inte alla forlag) kan man folja forsaljningen och utgivningen.

”Den digitala forséljningen 6kade markant under 2018. Den formatforskjutning fran tryckt till
digitalt format som pagatt under flera ar fortsatter och harrér i stort sett enbart fran
ljudbocker. Totalt motsvarar digitala bocker nu cirka 23 procent av den totala forséljningen.”
”Gar man in pa skonlitteratur sa star digitala bocker for hela 41 procent av forséaljningen.
Vart att notera ar att backlist 6kade mest.”

” Med andra ord — ldsningen av skonlitteratur flyttar snabbt till digitala format.”

Kalla/citat fran: https://www.boktugg.se/2019/03/18/ny-rapport-41-procent-av-
skonlitterar-bokforsaljning-var-digital-2018/

Lank till Boken 2018 — marknaden, trender och analyser: https://www.forlaggare.se/vara-
rapporter-0/boken-2018-marknaden-trender-och-analyser
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Det verkar som forskolorna anammat e-bokstjansterna snabbt. Kanske for att det ar svart att
fa tag pa fysiska bilderbocker pa olika sprak annars. Detta paverkar forstas ocksa
bibliotekens verksamhet.

Vad bor du kunna/kénna till?
Ha god kunskap i bibliotekets egen eboks-app.

Ha baskunskap om kommersiella appar riktade mot privatpersoner for strommande
ldsning/lyssning som erbjuds pa marknaden for att kunna vagleda, utan att
marknadsfora. Och kanske for att inse vad biblioteken har att konkurrera med? Skapa
garna ett gratis abonnemang for att testa. Lat din arbetsgivare betala for ett
abonnemang, sarskilt om du har i din tjanst att bokprata och boktipsa.

Ha kdnnedom om appar riktade till institutioner sdsom Pollyglutt och Ugglo.

Kanna till Varldensbibliotek.se: https://www.varldensbibliotek.se/

Kanna till Litteraturbanken.se: aldre litteratur, mycket fa barnbocker

Kanna till Barnensbibliotek.se och Polarbibblo.se

ouvAw

Appar for lasning. Vissa tjanster har familjeabonnemang.
Storytel + lasplatta och ljudbocker aven i lasplattan.

Nextory

Bookbeat

Kidsread. Har bocker pa en lang rad sprak.

Boksnok.

Bokon.

Fairytell. Danska apptjanst som lanserades i Sverige i december for barn 0-10 ar. Disney-
titlar.

.... Finns sdkert fler — fyll pa!

Tjanster riktade mot forskola/kommunlicenser.

Dessa abonnerar manga kommuner/skolor pa. Bra att kdnna till innehallet. Se till att
biblioteket ocksa omfattas av licensen sa ni kan visa apparna och innehallet pa surfplattor.
Polyglutt drivs av Inldsningstjanst. 381 titlar finns (190102). Kommer for dldre ocksa?
Ugglo drivs av Ugglo utbildning AB, 0-5 ar, Ugglo ”ar en las- och sprakinlarningstjanst for
forskola och skola med 1.000 ljudbilderbocker pa éver 35 olika sprak”.

Det har 6ppnar ju fantastiska mojligheter att nd barn med andra modersmal.

Artikel forskning om ldsning av fysiska bocker kontra digitala:
https://www.boktugg.se/2019/04/05/ny-forskning-battre-lasa-fysiska-bocker-an-digitala-

med-barnen/

REFLEKTION: Hur ska vi forhalla oss till strcmmande e-bokstjanster? Vad blir bibliotekens roll
om all Iasning sker den vagen? Blir biblioteken snart irrelevanta nar du har all Iasning du
behover och 6nskar dig i din mobil? Vad sysslar biblioteken med da?
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Vi pratar ofta om lasande forebilder. Men nyblivna/blivande foraldrar laser alltsa i ganska
hog och 6kande grad digitalt. Vad kommer det att innebara for barnens bild av vad lasning
innebar? Hur forhaller vi oss till det? Skarmtid = lastid!

7. Skarmtidsdiskussionen

Manga foraldrar uttrycker oro for att barnen sitter for mycket med skarmen. Men skarmtid
kan vara sa manga olika saker: e-boksldsning/lyssnande, lyssna pa en bok, roliga och
skapande appar, facetime med mor/farféraldrar, pedagogiska spel, valdsamma datorspel,
prata med bastisen eller kolla efter stéd nar man mar daligt... Man maste se pa innehallet pa
skarmen. Vad barnet gor. Och ocksa visa barnen andra anvandningsomraden an spel.

Digitala verktyg kan anvandas kreativt, lasframjande och rérelseframjande men som allt
annat kan de ocksa anvandas till motsatsen.

Det finns annu ingen forskning som visar en relation mellan skarmtid och att barn mar daligt,
vaxer eller utvecklas daligt. En sadan forskning skulle vara oetisk, menar Malin Nilsen,
forskare vid Goteborgs Universitet.

| WHO guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5
years of age finns rekommendationer kring skarmtid, men man kan notera att de flesta
forskningshanvisningarna handlar om stillasittande av olika slag i barnvagnar, barnstolar
mm, inte primart skarmar.

En stor variabel i rapporten ar ocksa umgange med vuxen. WHO jamfor barns maende
stillasittande med surfplatta utan vuxen med stillasittande med bok tillsammans med vuxen
och kommer fram till att bokldsande tillsammans med vuxen ar battre for barns maende dn
surfplatta utan vuxen. Surfplatta med vuxen kan jag dock inte hitta nagra resultat for, vilket
torde betyda (om jag spekulerar) att den starkast paverkande variabeln for barns maende ar
interaktionen med vuxen och inte vad de haller i handen.

Rekommendationerna har diskuterats en del i medierna (se t ex denna artikel i The
Guardian: https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/jul/07/too-much-screen-
time-hurts-kids-where-is-evidence) och WHQO's syfte — att fa barn att réra sig mer, leka mer
och ma battre — ar vallovlig men kan saklart dven stimuleras av en skarm. (se tips pa Telia-
artikel om rorelseappar under avsnitt 9)

Lank: Guidelines https://apps.who.int/iris/handle/10665/311663

Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of
age

Artikel om guidelines pa WHO's hemsida: https://www.who.int/news-room/detail/24-04-
2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more, To grow up healthy,
children need to sit less and play more

Blir ungdomar deprimerade och sjadlvmordsbendgna av mobilen? Det havdar den
amerikanska psykologiprofessorn Jean Twenge. Andra forskare menar att hon har helt fel
och pekar i stallet pa en mangd positiva effekter.

Sadana hér rapporter dyker upp da och da. De kan handla om mobilen och om spel och att
jamfora forskningen ar en megauppgift.

Tva roster fran en artikel i Forskning & Framsteg
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"Daniel Kardefelt-Winther forskar pa Karolinska institutet om hur datorspel paverkar unga
och han koordinerar ocksa UNICEF:s forskning om barn och ny, digital teknik. | en rapport,
utgiven av UNICEF, har han gatt igenom forskningen pa omradet. Slutsatsen ar att vi vet
ganska lite om hur barns mentala halsa paverkas av skarmar.

Att bara rakna timmar framfor skarmen ar missvisande, menar han. Det ar stor skillnad
mellan att ldsa en e-bok, spela spel och titta pa sitt Facebook-fléde.

Han tycker ocksa att det ar viktigt att papeka att bland alla larm finns det dven forskning som
pekar pa positiva effekter. Datorspel kan till exempel skarpa rumsuppfattningen och leda till
battre problemldsningsférmaga. Sociala medier kan leda till starkare vanskapsband.

Elza Dunkels, docent i pedagogiskt arbete vid Umea universitet, sdger att det inte finns nagra
sakra beldgg for att unga mar sdmre pa grund av smarta mobiler.

— Vi vet inte heller om barn som lever med psykisk ohdlsa anvander skarmar i hogre
utstrackning. Det finns ocksa mycket stod och hjalp pa natet.

Hon tycker att fordldrar ska se pa IT som vilket annat intresse som helst. Gar det ut 6ver
laxor och sdmn ar det dags att satta stopp.

Radet ar att engagera sig och ha en 6ppen kommunikation med barnen om vad de gor och
moter pa natet. Hander det nagot skrammande ska de kunna beratta det. Att halla barn
borta fran skarmar ar att géra dem en bjorntjanst.”

Ur Forskning & Framsteg

Lank till hela artikeln: https://fof.se/tidning/2018/3/artikel/livet-framfor-skarmen

Artikel i forskning.se: Innehall viktigare dan skarmtid fér sma barn
https://www.forskning.se/2019/06/12/innehall-viktigare-an-skarmtid-for-sma-barn/,

Lank till mer information om Daniel Kardefelt-Winthers forskning at UNICEF:
https://www.researchgate.net/publication/321724817 How does the time children spen
d using digital technology impact their mental well-

being social relationships and physical activity An evidence-focused literature review

Forskningsprojektet Att vixa upp i en digital véirld: Familjeattityder och sociokognitiv
utveckling hos 9-24 manader gamla barn, undersoker hur barns och foréldrars
medieanvandning paverkar barnens tidiga utveckling.

Forskarna foljer 105 familjer fran det att barnen ar nio manader till de &r 24 manader. En
huvudfraga handlar om hur digitala media paverkar sma barn i dvergangen fran att inte ha
ett sprak till klivet in i den sprakliga varlden vid cirka 20 manaders alder.

— Vi intervjuar foérdldrarna, vi undersdker hur de anvander sina telefoner och vi spelar in allt
som sags runt barnet under en hel dag samt undersdker barnets larande och minne, sager
Mikael Heimann, professor emeritus i utvecklingspsykologi vid Linkdpings universitet, som
leder studien.

Under hosten analyseras det insamlade materialet och resultaten kommer att
kommuniceras under varen 2020.

Lank: https://liu.se/forskning/att-vaxa-upp-i-en-digital-varld

Barnen exponeras for digitala verktyg i sin vardag och inget tyder pa att det kommer att
forandras, menar Susanne Kjallander, filosofie doktor i didaktik och lektor pa Barn- och
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ungdomsvetenskapliga institutionen pa Stockholms Universitet i en debattartikel i
Aftonbladet.

"Ny forskning visar att anvandande av digitala verktyg i skolan underlattar l[arande for barn,
och da sarskilt for barn med funktionsvariationer. Forskningen visar ocksa att digitaliseringen
minskar klyftor mellan barn och att ett digitalt utanférskap forebyggs. De som har mest att
vinna ar alltsa barn fran ekonomiskt utsatta omraden, barn med migrationsbakgrund och
andra som faller utanfor normen,” skriver Susanne Kjallander, i en debattartikel i
Aftonbladet. Debattartikeln ar en i en rad artiklar kring forskolans nya laroplan och fragan
om digitala verktyg.

Artiklar om barn och skarmtid i Aftonbladet:
https://barnenochskarmarna.aftonbladet.se/chapter/barnenochskarmarna/

Lank till info om Susanne Kjallander: https://www.su.se/profiles/032suseng-1.188409

Allmanna rad till fordldrar — kan vi ge det? Har ar ett forsok:

e Var lyhord for barnens skarminnehall. Vad ar det dom tittar pa och gor? Uppmuntra
att prata om ”Vad har du sett/gjort pa TV/Internet/surfplattan idag?”, "Hur gick det
med ditt spelande? Kom du vidare?”

e Fraga utan att snoka. Respektera barnets ratt till integritet.

e Gor saker tillsammans — las eller lyssna pa samma e-bok, gér sma filmer. Dela med er
av ert kunnande till barnen.

e Om det blir for mycket, som med allt annat, t ex gar ut dver somn och skolarbetet,
satt granser.

Tipsa om dessa material som stod ndr vuxna och barn pratar om natet
e Bildkort fran Statens medierad, samt handledning
e Naétprat pa Telenor: https://www.telenor.se/natprat/natpratskorten/. Har hittar du
sjalva "samtalskorten”: http://xn--ntprat-bua.se/kort/

8. Forskare att ha koll pa

Elza Dunkels, docent i pedagogiskt arbete och arbetar som lararutbildare och forskare vid
Umea universitet. www.kulturer.net

Malin Nilsen, Universitetslektor, Institutionen fér pedagogik, kommunikation och larande,
Goteborg. https://ipkl.gu.se/om-ipkl/personal?userld=xnimao

Ulrika Sjoberg, Fil Dr., Docent, i Medie- och kommunikationsvetenskap, Malmo universitet.
http://forskning.mah.se/id/ksulsj

Pagaende forskning: https://www.mah.se/Forskning/Sok-pagaende-forskning/Sma-barns-
digitala-vardagsliv-DIGIKIDS-Sweden/

Catarina Schmidt, Universitetslektor, Institutionen for pedagogik, kommunikation och
larande, Goteborg. https://idpp.gu.se/om-idpp/personal?userld=xsccat#itabContentAnchorl

Daniel Kardefelt-Winther, postdoc pa Karolinska Institutet. Arbetar pa UNICEF's Office of
Research in Florence, Italy, koordinator for the Global Kids Online project.
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https://winthernet.wordpress.com/

Katarina Gidlund, professor pa Mittuniversitetet, Avdelningen for informationssystem och
teknologi, https://www.miun.se/Personal/katarinalgidlund/

Susanne Kjallander, forskare och larare vid Stockholms Universitet. Forskar om férskolebarn
och surfplattor.
http://www.susannekjallander.se/

Mikael Heimann, Professor emeritus vid Linkdpings Universitet. Forskar om sprak och
skarmar i barnfamiljer med riktigt sma barn.
https://liu.se/medarbetare/mikhe39

9. Halla sig uppdaterad om utbudet

Effie Karabudas artiklar om spel pa https://spela.aftonbladet.se/
Robot, tidskrift

Pappasappar: https://www.pappasappar.se/
Skolappar https://www.skolappar.nu/ (uppdateras inte langre)
Sajten Surfa Lugnt skriver om aktuella appar och tjanster: https://surfalugnt.se/

Att halla koll pa appar ar en omojlighet men det finns en del artiklar pa natet. Telefonbolag
har en del bra artiklar och tips.

Se t ex Telias tips pa appar som peppar barn att rora sig:
https://blogg.telia.se/smartarevardag/2019/07/11/apparna-som-peppar-barnen-till-rorelse/
Bredband?2 skriver om appar kring hallbarhet: https://www.bredband2.com/blogg/5-
hallbarhetsappar-for-ditt-barn/ och fler exempel finns sékert.

Sociala medier.

Manga sociala medier har en 13-arsgrans. Darfor ar det inte lampligt att marknadsfora riktat
till barn under den aldern i sociala medier. MEN, om man dnda gor det behdver man ha koll
pa vilka tjanster som anvands av barn. Just nu ar det Instagram och Snapchat. Men det kan
andras fort. TikTok (fd musical.ly) t ex har seglat upp som en av “varldens mest populara
appar for unga”.https://www.tiktok.com/sv/

Svenskarna och Internet 2018: https://2018.svenskarnaochinternet.se/sociala-medier/
Medieradets genomgang av sociala

medier: https://statensmedierad.se/nohate/jagvillpratamedmittbarn/snabbguidedigitalame
dierpaforaldriska.2779.html

Titta ocksa t ex pa: https://www.svt.se/special/barncasinot/
Och las artikel om TikTok i Aftonbladet: https://www.expressen.se/dinapengar/tech/tiktok-
allt-foraldrar-behover-veta-om-barnens-nya-favoritapp/
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https://www.svt.se/special/barncasinot/
https://www.expressen.se/dinapengar/tech/tiktok-allt-foraldrar-behover-veta-om-barnens-nya-favoritapp/
https://www.expressen.se/dinapengar/tech/tiktok-allt-foraldrar-behover-veta-om-barnens-nya-favoritapp/

10. Tips lasframjande metoder och verktyg - ldnkar

Lasframjande, digitalt berattande, tips pa verktyg:
https://skolbiblioteksportalen.se/project/digitalt-berattande/

Metoder, tips: https://www.barnensbibliotek.se/tabid/1300/Default.aspx
(under Dokument for Natverket Barn, bibliotek, web — M6tesanteckningar 2018)

Larportalen ar material visserligen for skolan men kan innehalla bra tips:
https://larportalen.skolverket.se/#/moduler/0-digitalisering/alla/alla
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/0-

digitalisering/Grundskola/202 Digitalt berattande
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/0-digitalisering/Grundskola/022 text-i-en-digital-

varld/del 07/

11. Forslag pa saker att titta pa i det egna biblioteket

e Hur ser er hemsida ut i mobil-version? Kan det forbattras? (utgangspunkt att barn
mest anvander mobil/ipad). Gar det att jobba lasfrimjande via hemsidan? Ar det
nagon idé? Alltsa - besdker barnen hemsidan alls? Har vi en intension att dom ska
det?

e Undersok statistiken for hemsidan, Instagram, Facebook ...

e Hur anvandarvanlig ar hemsidan?

e Vad av digitala verktyg som finns pa biblioteket visas upp via hemsidan?

e Finns plats for barns egna skapande med digitala verktyg pa biblioteket, pa
bibliotekets hemsida?

e Hur visar ni upp att det finns olika medieformer av en berattelse?

e |vilka kanaler ska vi marknadsféra barn/unga-verksamheten?

e Fundera pa varfor ni anvander sociala medier — vad ar syftet/malet? Nar ni de mal ni
satter upp?
”Om inte kanske det inte dr lont att Idgga dyrbar arbetstid pd sociala medier. DG
kanske det dr bdttre att ta direktkontakt med férskolorna/skolorna och satsa pad det
fysiska rummet. Ta det digitala pa allvar och ldr er vad som funkar, Idgg inte en
massa arbetstid pd att underhdlla konton som mest bara féljs av andra bibliotekarier
(tyvdrr alltfér vanligt). ”
Kajsa Lunde, Projektledare Digitalt forst, Kultur i Vast

e Argument gentemot politiker? Marknadsforing sociala medier (undersékning bra
kommunal narvaro ger néjdare medborgare)
https://www.forskning.se/2019/01/29/nojda-medborgare-nar-kommunen-lyckas-i-
sociala-medier/
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REFLEKTION: Vad behdover biblioteken gora for att bli relevanta for barn/unga?
Fryshuset-barn sager "att fryshuset fysiskt kommer inte att finnas kvar om de inte dkar sin
internetnarvaro.”, (okand kalla). Detta galler med storsta sannolikhet dven bibliotek — se
Unga berattar.

Skapande med lasframjande i fokus. Veta varfor man pysslar eller lar ut programmering. Vad
ar malet/syftet?

Saker som bor laggas till i detta dokument:

e Litteraturlista

e Mer om barnkonventionen

e Digital programverksamhet - finns dock bra beskrivet i rapporten Robotar och ritblock
— digital biblioteksverksamhet for barn och unga pa folkbiblioteken i Stockholms ldn.
Linn Holmstedt, Regionbibliotek Stockholm
(http://regionbiblioteket.se/2019/06/24/robotar-och-ritblock-och-roligare-
bibliotek/)

e Styrdokumenten som beror bibliotek, barn och unga och digital verksamhet

e Juridik kring anvdandning av bokomslag, projicering av bilder pa skdrm vid
sagostunder mm

e Anpassade medier, assisterande teknik, tillginglighet, Appelhylla...

e |nfo om Bibblix, Barnens bibliotek och Polarbibblo

Denna sammanstallning far anvandas, andras och byggas vidare pa av bibliotek.

Kontakt:

Katarina Dorbell, ansvarig for Barnens bibliotek
Kultur i Vast

katarina@barnensbibliotek.se

0708-182002
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